
 

 
 

 

Nudge me well: Personalized digital nudges to boost patient engagement and 

increase adherence to cancer screening tests  
 
Background and aim  
 
Remote care and digital-based interventions to increase patient engagement for behavioral 
change are becoming more and more prevalent.  However, interventions aimed at promoting 
healthy behaviors in large populations (e.g., national prevention programs) usually 
incorporate a “one-size-fits-all” approach, limiting their effectiveness. Personalized 
interventions have the potential to significantly improve the impact and efficiency of large-
scale interventional programs.  
 
This study is designed to evaluate the efficacy of personalized interventions in improving 
adherence to screening tests for early detection of Colorectal Cancer (CRC). CRC is the 
second most commonly diagnosed malignancy in Israel and the second most common cause 
of cancer death. In recent years, Fecal Occult Blood Testing (FOBT) has reduced the 
frequency of late-stage CRC diagnosis. However, the FOBT adherence rates in Israel are 
suboptimal.                                                                      
 
Methods 
The study will be carried among Meuhedet HMO members aged 50-75, who have been 
referred for annual FOBT. It includes two large-scale experiments evaluating the efficacy of 
personalized vs. one-size-fits-all interventions in improving FOBT adherence. The first, 
exploratory experiment will examine how patients with different levels in individual traits 
react to different interventions. This will result in a model that enables personalization of 
patients with different profiles and the interventions predicted to affect them best. The second, 
validation experiment will test whether the interaction model developed in the first 
experiment improves FOBT adherence more than non-personalized interventions.   
 
Expected results 
The first experiment is expected to identify the most effective interventions for different 
patient profiles. The second experiment is expected to validate the effectiveness of this model 
in improving FOBT adherence.  
 
Importance to medicine 
Improved adherence through personalization will directly lead to reduced CRC morbidity and 
mortality. The model can then be adapted to other screening test adherence challenges.  
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 ריצקת
 יאופרה לופיטב םהלש תוברועמה תרבגהו תוגהנתה יונישל םילפוטמ תענה :רקחמה תורטמו עקר
 םיעצמאב תנתינה קוחרמ האופר .תוינורכ תולחמ תעינמל יתועמשמ ךרע תלעב איה םהלש
 תוברעתה תוינכות לש םושיי ,םלוא ,תואירבה יתורישב הצופנ רתויו רתוי תויהל תכפוה ,םיילטיגיד
 ינייפאמ יפ לע תילטיגידה המרופטלפה תמאתה דועב ןתוליעי תא תיחפהל יושע םלוכל הווש הדימב
 תוליעיה תא יתומכ ןפואב דודמל םיעיצמ ונא הז רקחמב .טקפאה לדוג תא ריבגהל היושע לפוטמה
 רקס תקידבל תונעיה ירועיש תאלעהל תוברעתה תועצמאב םגדות רשא תישיא תמאתומ השיג לש
  .קוחרמ םינתינה םיילטיגיד םיעצמאב סגה יעמה ןטרס לש םדקומ יוהיזל
 םלועב ינשה ןטרסמ התומתה םרוגו לארשיב רתויב חיכשה ינשה ןטרסה אוה סגה יעמה ןטרס
 תסחוימ םירחואמ םיבלשב הלגתמ רשא סגה יעמה ןטרס ירועישב הדירי לש המגמה .לארשיבו
 תולע אלל תימואל תינכותמ קלחכ תעצומ רשא האוצב יומס םד רותיאל רקסה תוקידב לש תוליעיל
 תת הניה לארשיב וז הקידבל תונעיה ,םייח תליצמ הקידב התויהו התוליעי ףא לע .הנשל תחא
 איה וז הקידבל תונעיהה ירועיש תרבגהל תונוש תויוברעתה לש תוליעיה תדידמש ךכ ,תילמיטפוא
  .תבחרנ תועמשמ תלעב
 
 םתרטמש םייוסינ ינש לולכיו תדחואמ םילוח תפוק םע הלועפ ףותישב עצבתי רקחמה :תוטיש
 םד תקידב עוציב לע הדיחא תוברעתה תמועל תישיא תמאתומ תוברעתה לש תוליעיה תא ךירעהל
 תונעיההו רקחמה יפתתשמ לש תוישיאה תונוכתה ןיב רשקה תא דודמנ ןושארה יוסינב .האוצב יומס
 הבוגתהו םיישיאניב םידדמ לש םיליפורפ ןיב היצקארטניא לדומ הנבנו תונוש תויוברעתהל םהלש
 לש יובינה רשוכ תדידמ ידי לע לדומה לש ףקותה תא קודבנ ינשה יוסינב .תונושה תויוברעתהל
 תונעיהה לע תיטרדנטס תוברעתה תמועל םהלש םינייפאמה יפ לע םילפוטמל תוברעתהה תמאתה
  .האוצב יומס םד תקידב עוציבל
 
 רקחמה יפתתשמ לש םיישיאניבה םינייפאמה ןיב רשק םייק יכ איה רקחמה תרעשה :תויופצ תואצות
 ונא ןושארה יוסינה םויסב .רקס תקידב עוציבל תונעיה לע תונוש תויוברעתה לש העפשהה ןיבל
 לע תונוש תויוברעתה לש תיבויח העפשהל תורבתסהה תא יתומכ ןפואב אבני רשא לדומל םיפצמ
 ולבקי רשא םילפוטמ יכ םיפוצ ונא ,לדומה תא ששואל ותרטמש ינשה יוסינב .םינוש םילפוטמ
 םילפוטמ תמועל האוצב יומס םד תקידבל רתוי ונעיי לדומה ךמס לע תישיא תמאתומ תוברעתה
 .תיטרדנטס תוברעתה ולבקיש
 
 תא תולעהל היושע לפוטמה ינייפאמ יפל תוברעתהה גוס לש המאתה :האופרל רקחמה תובישח
 תונעיהה תרבגה תמגודכ רתוי האירב תוגהנתהל ליבוהלו תונושה תויוברעתהה לש תוליעיה ירועיש
  .סגה יעמה ןטרס לש םדקומ יוליגל רקס תוקידבל
 
 .רקס תוקידב ,תוטלחה תלבק ,)'גדאנ( תולק תופיחד ,תונעיה ,תישיא המאתה :חתפמ תולימ

 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
    Layman's term abstract (Hebrew) 
 
 

 דציכ הלאשה תלאשנ ,םלוא .תוינורכ תולחמב האולחת ןיבל תואירב תוגהנתה ןיב רישי רשק ונשי
 ,םויה .תויתואירב רתוי תוריחב רוחבלו םהלש לופיטב םיברועמ רתוי תויהל םילפוטמל םורגל לכונ
 תא םיאתהל דציכ דומלל ךרוצ ונשי ,ילטיגיד תויהל ךפוה לפוטמל לפטמה ןיב רשקהמ קלח רשאכ
  .הלועפל ותוא עינתו לפוטמל ישיא ןפואב םיאתתש ךכ תרושקתה ןפוא
 תמרוג ,םהלש תונוכתה יפ לע םילפוטמל היינפה ןפוא לש המאתה םאה ןוחבל םיצור ונא הז רקחמב
 .סגה יעמה ןטרס לש םדקומ רותיאל תוקידבל רתוי ההובג תונעיהל
 םיבלשב הלגתמ םאב התומתל םורגל יושעו לארשיב ץופנ יכה ינשה ןטרסה וניה סגה יעמה ןטרס
 ליצהל יושע ,האוצב יומס םד תקידב ידי לע הליחת השענ רשא ,םדקומ ןוחבא ,ינש דצמו .םירחואמ
 .םייח
 םלוא ,תולע אלל הנשל תחא 50 ליג לעמ לארשי יבשות ללכל תעצומ האוצב יומס םד תקידב םויה
 םשל .תונוש תוביסמ הקידבה תא עצבל אלש םירחוב רשא םילפוטמ לש יתועמשמ רפסמ ונשי ןיידע
 .וז הקידב תא עצבל םינוש םילפוטמ עינהל תושדח םיכרד אוצמל בושח ךכ
 ןושארה קלחב .םיקלח ינשל קלחתי תדחואמ םילוח תפוק םע הלועפ ףותישב עצבתי רשא רקחמה
 לש תוטלחהה תלבק ךילהתל תורושקה תוישיא תונוכת לש ףסוא וקדבי רשא םינולאש חלשנ
 םתרטמש סמס יחסונ לש םינוש םיגוס )עבטמ תלטה ומכ( ירקמ ןפואב חלשנ ,ןכמ רחאל .םילפוטמה
 תא יתומכ ןפואב ךירעהל לכונ ,רקחמה לש ןושארה קלחה ףוסב .הקידבה תא עצבל םילפוטמ עינהל
 לש ינשה קלחב .הקידבה תא עצבל םתוא עינהל ידכ לפוטמ לכל רתויב םיאתמה היינפה ןפוא והמ
 םילפוטמ וליא ןושארה קלחה יפ לע אבננ ,ןכמ רחאלו תוישיאה ינולאש תא בוש חלשנ ,רקחמה
 םדא לכ רובע רתויב המיאתמה היינפה תאיצמ יכ םיחינמ ונא .תויוברעתהה ןמ וזיאל ביגהל םייושע
 הלחמה לש םדקומ רותיאל וליבוי רשא ,סגה יעמה ןטרסל רקסה תוקידבב תונעיהב יונישל ליבות
 .תוומו השק האולחת תעינמו
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


